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LAS PALABRAS DE
LA COPRESIDENCIA

““Las prisiones no desaparecen los problemas sociales,
desaparecen a los seres humanos.”

ANGELA DAVIS
¿La prisión es obsoleta?

Desde 2016, Prison Insider, creada por Bernard Bolze, ha
logrado abrir las puertas de las prisiones del mundo entero
gracias a su trabajo de información sobre las condiciones de
reclusión.

El equipo de Prison Insider, bajo la dirección de Florence
Laufer, lleva a cabo un trabajo exigente, técnico y meticuloso
para publicar contenido que abarque los tres pilares de la
asociación: informar, comparar y compartir testimonios.
Desde 2019, una parte del equipo se ha dedicado a la
elaboración de un índice que evalúa las condiciones de vida en
prisión, basado en las normas mínimas sobre la protección
de los derechos fundamentales de las personas privadas de
libertad.

Este proyecto de gran magnitud movilizó durante cinco años
a un consorcio multidisciplinar, del que formaban parte el
Centro Nacional de Investigación Científica (Centre national
de la recherche scientifique, CNRS) y el Conservatorio
Nacional de Artes y Oficios (Conservatoire national d’arts et
métiers, Cnam). En el marco de su tesis en economía y
matemáticas aplicadas, y bajo la supervisión de dos
laboratorios públicos de investigación, Lola Martin Moro
participó en la construcción de esta herramienta, que
permite observar y cuestionar las políticas y las prácticas
penitenciarias de los Estados. Los resultados del Prison Life
Index se encuentran disponibles en el sitio web de Prison
Insider desde diciembre de 2024. La asociación prevé
continuar con este trabajo y actualizar los resultados en
2027.

El Prison Life Index es una herramienta única, indispensable
y fiable, cuyo objetivo es informar y sensibilizar al público
sobre los derechos de las personas privadas de libertad.

Guest
Rectangle



L
a

s
 p

a
la

b
ra

s
 d

e
 l

a
 c

o
p

re
s
id

e
n

c
ia

I
n

f
o

rm
e

 d
e

s
 a

c
t
iv

id
a

d
e
s
 —

 2
0

2
4

6

En diciembre de 2024, la Fundación René Cassin ─Instituto
de Derechos Humanos─ otorgó a Prison Insider el premio
Jacques Ribs de Derechos Humanos por su labor.

Si bien el Prison Life Index fue uno de los proyectos
principales de 2024, Prison Insider publicó, a lo largo del año,
otros contenidos inéditos:
— Una nueva ficha-país Türkiye (disponible en inglés y
francés)
— Dos dossiers temáticos: Sin derecho a un techo: un
camino enrevesado, y Las prisiones en el ojo del huracán:
las administraciones penitenciarias frente a la urgencia
climática
— Varios artículos de formato largo que ampliaron la serie
Una espiral sin salida
— Nuevos testimonios, entrevistas, focus, etc.

El equipo prepara también otros proyectos, como Las voces
del otro lado de las rejas, cuyo objetivo es reforzar y
promover la labor de las asociaciones y redes de seres
queridos de las personas privadas de libertad en seis países
(Argentina, Brasil, Canadá, Quebec, Francia, México y Reino
Unido). La verdad sin velos es otro de los proyectos en
construcción, que tiene por objeto combatir la
desinformación sobre las condiciones de reclusión y los
derechos de las personas privadas de libertad. Este dará
lugar a la creación de nuevos formatos en el sitio web.

Además de trabajar en las diferentes producciones de Prison
Insider, el equipo participa en numerosos seminarios y
conferencias nacionales e internacionales, donde comparte
sus conocimientos y experiencia. La supervisión y la
evaluación de los proyectos, el seguimiento del impacto y la
consolidación de colaboraciones estratégicas son posibles
gracias al trabajo de Nathália Keller Rorato, quien asumió el
nuevo cargo de responsable de desarrollo.

Una vez más, el excepcional equipo de Prison Insider es digno
de admiración por su arduo y meticuloso trabajo.

ROKSANA NASERZADEH & ERIC JEANTET
Copresidentes
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UNA MISIÓN,
UN CAMINO
Prison Insider es una plataforma de información sobre las
prisiones del mundo. Su objetivo es dar a conocer las
condiciones de vida de las personas privadas de libertad en
relación con sus derechos fundamentales. Su labor
contribuye a combatir la tortura y prevenir las violaciones de
los derechos humanos. Para ello, Prison Insider compila,
verifica y sintetiza los datos disponibles, con los que produce
conocimientos accesibles a un vasto público, en tres idiomas
(español, francés e inglés). Además, trabaja con diferentes
actores alrededor del mundo con el fin de proporcionarles
los medios necesarios para intervenir.

Bernard Bolze lanzó la iniciativa de Prison Insider tras la
desaparición de la dimensión internacional del OIP, del cual
fue su fundador. La asociación se creó en 2015 y reunió a
personas provenientes de horizontes económicos, culturales,
asociativos, institucionales y universitarios para crear una
fórmula contemporánea de difusión de información. El
trabajo realizado permitió la puesta en línea del sitio web en
2017 en español, francés e inglés.

La asociación, conformada inicialmente por personas
voluntarias, experimentó un rápido y continuo crecimiento
profesional, y, para 2024, ya contaba con diez empleadas y
empleados asalariados, así como con dos traductoras y un
traductor autónomos. A lo largo del año, recibió además a
once jóvenes en servicio cívico. Reunir esta fuerza de trabajo
ha sido posible gracias al apoyo financiero de nuestros
contribuidores nacionales e internacionales. Por otro lado, las
publicaciones de Prison Insider continúan ampliándose:
fichas-país, Prison Life Index, dossiers temáticos, entrevistas,
testimonios, pódcast y revistas de prensa internacional.
Nuestro equipo también participa en actividades de
formación y sensibilización, ofrece diversos servicios y
difunde el contenido producido a través de diferentes canales.
Tal riqueza y diversidad de actividades permiten a Prison
Insider ser reconocida, como un actor clave en la defensa de
los derechos humanos y la dignidad de las personas privadas
de libertad en todo el mundo.

Guest
Rectangle



Guest
Rectangle



L
a

 r
a

d
ic

a
li

d
a

d
 d

e
 l

o
s
 m

a
t
ic

e
s

I
n

f
o

rm
e

 d
e

s
 a

c
t
iv

id
a

d
e
s
 —

 2
0

2
4

1
0

LA RADICALIDAD DE
LOS MATICES

“La prisión se ha convertido en una presencia amenazante en
nuestra sociedad a un nivel sin paralelos en nuestra historia o en
la de cualquier otra democracia industrializada."

ELLIOT CURRIE
Crime and Punishment in America

Ante el alarmante ascenso de los odios extremos, la
indiferencia no es una opción. Los mecanismos de protección
de los derechos humanos, concebidos en tiempos de paz,
mantienen toda su relevancia en los momentos de conflicto.
En un contexto en el que la guerra mediática tiende a
generar confusión, documentar sobre las prisiones en el
mundo se convierte en un verdadero reto. Denunciar las
violaciones de los derechos, sin conformarnos con soluciones
simplistas ni posturas espectaculares, e intentar
transformar las condiciones de reclusión es, ante todo,
abrazar la complejidad. Analizar, explicar y hacer
comprender la realidad es una manera de contribuir a la
construcción de respuestas creíbles. El cambio solo será
posible si aceptamos dialogar con quienes piensan de
manera diferente.

La prisión, creada para condenar las fallas de los individuos,
es el espejo implacable de nuestras sociedades, en el que se
reflejan las grietas de las estructuras que las sustentan. Las
personas no pueden reducirse a sus actos, pues detrás de
cada una de ellas siempre existe una historia y un entramado
de razones que conducen a la infracción —cuando el encierro
no es totalmente arbitrario—. Y si las sociedades no desean
tolerar ciertos comportamientos, su responsabilidad es
evitar que estos surjan. ¿No es este el rol que deberían
desempeñar los servicios públicos encargados del bienestar
social, la salud y la educación?

Hoy en día, sabemos que la prisión no repara; por el
contrario, destruye, quiebra a las personas que encierra, así
como a sus seres queridos, y consume a quienes forman
parte de su funcionamiento. Como lo demuestran varios
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estudios, el encarcelamiento no reduce la inseguridad ni la
tasa de reincidencia. En 2020, muchos países lograron
limitar el uso de la prisión sin recurrir a nuevos instrumentos
jurídicos. ¿Qué se necesita para que recordemos nuestra
capacidad de actuar?

En la actualidad existen algunas bases sólidas y, al menos en
teoría, la mayoría de los Estados las han aprobado. Tal como
lo precisan las normativas internacionales, la prisión debe
ser una solución de último recurso y solo debe usarse para
privar a las personas de su libertad, no de sus demás
derechos fundamentales.

La información es la mejor de las armas, y confiamos en que
puede ser un poderoso antídoto contra la ilusión de la
represión y la manipulación de la ignorancia.

FLORENCE LAUFER
Directora
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LAS PRISIONES
EN 2024
El recurso a la prisión es cada vez más sistemático y masivo.
La población carcelaria en Türkiye aumentó de 100 000
personas en un año, mientras Francia alcanzó el triste
récord de las 80 000 personas privadas de libertad a finales
de 2024. El Institute for Crime & Justice Policy Research,
ICPR (Instituto de Investigación sobre Políticas de Crimen y
Justicia), contabilizó un total de 11,5 millones de personas
privadas de libertad en todo el mundo en 2024. Y mientras
escribimos estas líneas, a principios de 2025, las cifras
siguen aumentando.

¿Quiénes son las principales víctimas de estas políticas de
encarcelamiento? En su gran mayoría, se trata de hombres,
aunque cada vez hay más mujeres detrás de las rejas. Según
el ICPR, en lo que va de 2025, ya son más de 733 000 las
mujeres encarceladas. La población carcelaria femenina se
encuentra en constante aumento y, entre 2020 y 2022,
creció tres veces más rápido que la masculina.

En todo el mundo, los motivos más comunes por los que las
mujeres van a prisión incluyen el tráfico de drogas, robo,
vagabundeo, mendicidad, brujería, deudas, etc. En la mayoría
de los casos, se trata de delitos no violentos. Por lo general,
las mujeres cometen estos actos, considerados ilícitos, para
sobrevivir, atender las necesidades de sus familias o hacer
frente a las dificultades económicas. En ocasiones, se les
penaliza por el simple hecho de ser mujeres; sus prácticas
sexuales y reproductivas se someten a un estricto control
legislativo, que tipifica muchas de ellas como delito en
numerosos países.

Los derechos de la población carcelaria femenina se
vulneran con frecuencia. Las mujeres privadas de libertad
suelen enfrentar dificultades para acceder a la atención
sanitaria, restricciones en el contacto con sus seres
queridos, condiciones de vida indignas y acceso limitado, o
incluso inexistente, al aire libre y a las actividades, entre
otras.

Guest
Rectangle



L
a

s
 p

ri
s
io

n
e

s
 e

n
 2

0
2

4
I
n

f
o

rm
e

 d
e

s
 a

c
t
iv

id
a

d
e
s
 —

 2
0

2
4

1
4

Sin embargo, esta no es solo la realidad de las mujeres, sino
de toda la población carcelaria. Y, aunque la frecuencia y la
gravedad de las violaciones varían de un lugar a otro, las
observaciones son las mismas: ningún país respeta las
normas internacionales en materia de derechos de las
personas privadas de libertad.

El hacinamiento es un problema endémico a nivel mundial.
Todos los establecimientos penitenciarios en Filipinas
observan altos índices de sobrepoblación, como es el caso de
la prisión de Dasmariñas, en la que 312 mujeres ocupan un
espacio diseñado para 11. En muchos otros países, por
ejemplo, Irlanda y Francia, las personas privadas de libertad
no disponen de camas y deben dormir en el suelo, sobre
colchones en dudoso estado.

En Côte d’Ivoire y Líbano, el hacinamiento es tal que las
personas deben turnarse para dormir.

El estado general de las celdas es preocupante. En Georgia,
la falta de oxígeno aumenta los riesgos sanitarios y provoca
frecuentes migrañas a las personas reclusas. Las celdas de
aislamiento en Noruega, incluso las que tienen ventanas,
carecen de luz natural, y la luz artificial permanece
encendida todo el tiempo. En Portugal, los niveles de
humedad son tan altos que las paredes están cubiertas de
manchas de moho. Las prisiones, en particular las chilenas,
sufren también de una sobrepoblación de tijeretas, chinches,
ratones, cucarachas y pulgas.

En los casos en los que la situación es tan alarmante, ¿cuáles
son nuestros medios de acción? La información juega un rol
esencial, el de dar a conocer, en todo momento y lugar, las
condiciones indignas en las que viven las personas privadas
de libertad. Nuestra convicción sigue siendo la misma de
siempre: existen alternativas para sustituir la prisión.
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INFORMAR
El equipo de la sección “Informar” inició el año 2024 con la
publicación de la ficha-país Türkiye, elaborada en
colaboración con la ONG Civil Society in the Penal System
Association (CISST). Se trata de un informe exhaustivo y
detallado sobre las prisiones turcas, que viene acompañado
de dos entrevistas y un testimonio. En abril, el equipo de
Prison Insider visitó el Parlamento Europeo, en Bruselas, con
motivo del evento “Prisioneras y prisioneros políticos:
aislamiento, malos tratos y tortura” para presentar la ficha
a diversos actores y actrices de la sociedad civil.

El equipo continuó con la elaboración de la ficha-país Côte
d’Ivoire, un trabajo que forma parte del proyecto Archipel II,
subvencionado por la AFD (Agence française de
développement). El intercambio de información con el equipo
del Prison Life Index ─que realizó la evaluación del mismo
país─ mejoró la eficacia del proceso de producción, así como
de las evaluaciones del índice. En noviembre, dos miembros
del equipo viajaron a Abiyán para entrevistar a varias
asociaciones, instituciones, juristas y personas liberadas. La
publicación de la ficha-país sobre las prisiones marfileñas se
programó para principios de 2025.

Al mismo tiempo, el equipo permanece atento a los hechos que
ocurren a lo largo del año, con el objetivo de completar las
fichas-país existentes y actualizar las estadísticas sobre las
prisiones en el mundo y las cifras clave.
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PRISON LIFE
INDEX
¿Cómo hacer más accesible la información sobre las
condiciones de reclusión, tomando en consideración toda su
complejidad? Y, ¿cómo presentarla de una manera que
promueva el cambio? El Prison Life Index nace de la
necesidad de una herramienta científica de evaluación que
mida y exponga de forma sintética la conformidad de los
Estados con las normas internacionales.

Fruto de una colaboración pluridisciplinar entre personas del
ámbito académico y miembros de la sociedad civil, el Prison
Life Index es el resultado de seis años de trabajo entre el equipo
de Prison Insider, un consorcio multidisciplinar y dos
laboratorios públicos de investigación (Lamsada y Lirsa). La
primera versión, que se publicó el 5 de diciembre de 2024,
aborda 12 países: Australia, Chile, Côte d’Ivoire, Escocia,
Filipinas, Francia, Georgia, Irlanda, Líbano, Noruega, Portugal y
Sudáfrica.

El Prison Life Index se elaboró a partir de los principales
instrumentos internacionales relativos a las condiciones de
reclusión. Este comprende 61 indicadores relacionados con
las condiciones de vida de las personas privadas de libertad,
repartidos en cinco dimensiones: comer, dormir, ducharse,
recibir atención sanitaria, recibir protección, mantenerse en
actividad y mantener los vínculos. Los resultados se basan
en las evaluaciones de las personas expertas entrevistadas
en el marco de un estricto protocolo.

En conclusión, ninguno de los 12 países evaluados cumple
plenamente con las normas internacionales, ya que se
observaron violaciones, con distinta frecuencia y gravedad,
en cada dimensión. Para un mismo derecho, como el de hacer
llamadas, por ejemplo, las infracciones pueden deberse a
restricciones, falta de teléfonos, problemas de
funcionamiento, vigilancia excesiva o censura.

En Australia, la distancia geográfica de los establecimientos
penitenciarios constituye un obstáculo para las visitas. En
Francia, el derecho a las visitas se viola de manera frecuente y
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como a los niños y las niñas privados de libertad. Esto se debe a
la falta de establecimientos específicos para albergarlos.

En Chile y Filipinas, los registros invasivos y los tratos
degradantes hacia los seres queridos de las personas privadas
de libertad son moneda corriente. En Georgia, las personas
privadas de libertad dependen de sus seres queridos para
vestirse, puesto que la administración penitenciaria no les
suministra ropa.
En Noruega, el uso excesivo del aislamiento se denuncia con
frecuencia, sobre todo en los casos de personas con
trastornos mentales. En Sudáfrica, el régimen de segregación,
muy similar al del aislamiento, obliga a las personas privadas
de libertad a pasar entre 22 y 23 horas diarias en la celda, sin
ningún contacto humano. En algunas prisiones de máxima
seguridad, las autoridades penitenciarias pueden imponer este
régimen por varios años consecutivos.
Las prisiones escocesas no cuentan con unidades
hospitalarias dentro de sus recintos, por lo que las personas
privadas de libertad deben recibir atención sanitaria al
exterior. Sin embargo, los proveedores privados de
transporte suelen tener dificultades para garantizar los
desplazamientos entre la prisión y el hospital, lo que
complica el acceso a los cuidados médicos. En Portugal, el
Comité Europeo para la Prevención de la Tortura (CPT) ha
denunciado varios casos de medicación forzada. El cóctel de
medicamentos antipsicóticos y ansiolíticos que se suministra
a las personas se asemeja a una camisa de fuerza química.

El 5 de diciembre de 2024, Prison Insider presentó los
resultados del Prison Life Index en un evento público que se
celebró en el Colegio de Abogados de París (Francia). Allí se
reunieron profesionales de derecho, personas de la sociedad
civil, miembros de instituciones, medios de comunicación y
personas del ámbito académico. Otros eventos en inglés y
español tendrán lugar en 2025.

El equipo del Prison Life Index se dedica ahora a ajustar su
metodología para poder aplicarla a mayor escala. El propósito
es que, en su próxima edición, prevista para 2027, el índice
abarque 50 países, lo que incluirá la actualización de los 12
países ya evaluados. Para lograr este ambicioso objetivo,
Prison Insider busca activamente colaboradores y financiación.
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COMPARAR
A lo largo de 2024, el equipo de la sección “Comparar”
exploró nuevos temas:

SIN DERECHO A UN TECHO es un dossier temático que analiza, a
través de cuatro artículos, las dificultades a las que se
enfrentan las personas que salen de prisión en materia de
vivienda. La serie explora los diversos problemas existentes
en Francia (Lyon), Canadá y Finlandia, y estudia algunas
pistas de reflexión abordadas por diferentes profesionales
que ayudan a estas personas a encontrar una solución
habitacional duradera. La producción contó con el apoyo de
la Metropole de Lyon; su versión francesa se publicó además
en formato impreso.

LAS PRISIONES EN EL OJO DEL HURACÁN aborda los efectos del
cambio climático en las prisiones, a menudo, antiguas y
ubicadas en zonas particularmente sujetas a inundaciones o
a temperaturas extremas. Dos artículos de formato largo
documentan la manera en que las administraciones
penitenciarias actúan frente a las catástrofes naturales y se
implican, en diferentes niveles, en la transición ecológica.
Estas producciones se basan en las investigaciones
efectuadas en el marco de un estudio realizado por Prison
Insider para la administración penitenciaria francesa entre
julio de 2023 y julio de 2024.

UNA ESPIRAL SIN SALIDA cuestiona, a través de testimonios y
entrevistas, el costo humano y social del recurso a la prisión
en Francia, Haití, Marruecos, Túnez y otros países. A finales
de año, se publicó Las mujeres bajo el peso de la ley, un
artículo de formato largo que explora el funcionamiento de
aquellos sistemas que transforman los actos de poca
gravedad en motivos para penalizar a cientos de miles de
mujeres en todo el mundo. El artículo incluye los testimonios
de asociaciones y colectivos que luchan por la
transformación de los sistemas políticos y judiciales fallidos.

El equipo de Prison Insider continuará con este proyecto
durante 2025. Dos artículos de formato largo están en camino:
uno sobre la relación entre la colonización y la prisión, y el otro,
sobre la penalización del activismo. Y por lo demás… ¡Suspenso!
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COMPARTIR
TESTIMONIOS

“El personal sanitario, sin ni siquiera examinarme, me decía que
no tenía nada. A algunos se les daba muy bien burlarse y andarse
con bromas sobre mi estado de salud. Es como si creyeran que los
reclusos siempre simulan estar enfermos.”

ISCU V.
encarcelado en Suiza desde 2015

“Durante las salidas al patio, podíamos hablar con otras mujeres
y conocer lo que habían vivido en las prisiones en las que estaban.
Fue fácil darnos cuenta de que a todas nos habían destrozado.”

PINAR SELEK
encarcelada en Türkiye entre 1998 y 2000

Embajadora de Prison Insider

Prison Insider ofrece una diversidad de perspectivas que
permiten comprender las diferentes realidades del universo
carcelario. En 2024, se publicaron quince entrevistas, cuatro
testimonios y un focus. Además, se subieron al sitio web siete
de los doce análisis que contiene el libro “InsideOutside” de la
editorial Libel, publicado en diciembre de 2023.

LAS VOCES DEL OTRO LADO DE LAS REJAS

El proyecto Las voces del otro lado de las rejas tiene como
objetivo reforzar y amplificar las voces de los seres queridos
de las personas privadas de libertad en seis países:
Argentina, Brasil, Canadá, Francia, México y Reino Unido.
Prison Insider, junto con asociaciones de familiares de
personas privadas de libertad en cada uno de estos países,
desarrolla actividades de fortalecimiento de capacidades y
coordina la producción del contenido visual que se publicará
en 2025.

PRISON OBSESSIONS, EL PODCAST

¿Las obsesiones de la prisión son siempre las mismas? Clara
Grisot realizó la tercera temporada de nuestro pódcast
Écouter aux portes. El último episodio, sobre la posesión de
teléfonos móviles y el acceso a internet, se publicó en
febrero de 2024.
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FORMAR Y
SENSIBILIZAR
Desde hace varios años, Prison Insider propone actividades
de formación y sensibilización. En 2024, el proyecto Archipel
II, financiado por la AFD, permitió ir un paso más allá y abrir
estas actividades a nuevos públicos. El objetivo de esta
iniciativa es intercambiar, valorizar y movilizar la
información producida para promover el respeto de los
derechos humanos en prisión.

El equipo sigue organizando un módulo de formación dirigido
a los y las jóvenes en servicio cívico, titulado “Prisons d’ici et
d’ailleurs” : les enjeux de la dignité en détention” (prisiones de
aquí y de allá: los retos de la dignidad en prisión). En 2024, se
organizaron cuatro sesiones en Grenoble y París, a las que
asistieron alrededor de 80 jóvenes para conocer más sobre
los derechos de las personas privadas de libertad y los
problemas existentes en materia carcelaria, tanto a nivel
nacional como internacional.

Las intervenciones del equipo se siguen ampliando. Además
de los módulos sobre los derechos fundamentales en prisión
impartidos en diferentes contextos, el equipo ofrece
diversos talleres educativos a profesionales del derecho,
miembros de ONG y de organizaciones de la sociedad civil,
entre otros. Prison Insider también brinda acompañamiento
y orientación a jóvenes y a personas que impulsan el cambio
a través de sus proyectos de información y acción ciudadana
relacionados con la prisión.

El año 2024 marcó también la formalización de la
colaboración con Concertina, los encuentros de verano en
torno al encarcelamiento. Prison Insider participó en la
preparación de este evento de tres días, en el que cientos de
personas se reunieron en las diversas actividades
propuestas: mesas redondas, talleres, proyecciones de
películas, programas de radio, instalaciones de artes
plásticas y fotografía, conciertos y más. En 2024, Concertina
planteó el tema de las “Márgenes”. La fecha para la edición
de 2025, que abordará los “Apetitos”, ya está reservada.
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En 2025, afrontaremos un nuevo desafío: ¿Cómo dar a
conocer de manera más amplia las realidades de las
personas privadas de libertad y llegar a un público más
diverso? La idea es expandir nuestras actividades y
organizar espacios de intercambio durante eventos dirigidos
a un gran público… Ya les contaremos.

El elemento gráfico sigue siendo fundamental para nuestras
publicaciones y acciones de sensibilización. Una vez más,
Valentin Lombardi creó todos los visuales de nuestras
producciones, los cuales ayudan a captar la atención,
facilitar la apropiación del contenido y fomentar el diálogo.
Estas ilustraciones son indispensables para nuestra
comunicación en redes sociales. En 2025, se explorarán
nuevos formatos y colaboraciones gráficas.

LA TRADUCCIÓN

El equipo encargado de la traducción en Prison Insider se
compone de tres profesionales que traducen y revisan los
textos en cada uno de los idiomas del sitio web. Durante el
año 2024, se tradujeron alrededor de 380 000 palabras, lo
que equivale a cerca de 1300 páginas A4. Traducir este
considerable volumen de contenido fue también posible
gracias a la colaboración de unas veinte personas
voluntarias. El equipo de traductores de la asociación
continúa perfeccionando sus métodos de trabajo para
garantizar la difusión de una información fiable y pertinente.
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NUESTRO
IMPACTO
El seguimiento del impacto de las acciones de Prison Insider
es esencial para medir el alcance de nuestro trabajo. En
2024, este enfoque adquirió una nueva dimensión con la
creación del cargo de responsable de crecimiento. Las
herramientas implementadas en 2023 se reforzaron a lo
largo del año.

Las principales dimensiones que se analizan para medir el
impacto son la visibilidad y las visitas al sitio web y a las
redes sociales; la movilización y la influencia de nuestras
publicaciones; el crecimiento financiero y las solicitudes de
diferentes partes interesadas. Varios indicadores nos
permiten evaluar nuestro impacto de manera concreta,
gracias a la creación de una herramienta de seguimiento
precisa y sistematizada.

La cantidad de intervenciones realizadas frente a un público,
las citas en medios de comunicación o la reproducción del
contenido de nuestros estudios o informes son también
indicadores de nuestro impacto. El equipo de Prison Insider
llegó directamente a un público de 7300 personas, y nuestra
información fue reproducida en 42 medios de comunicación.
Esto confirma que nuestra plataforma se reconoce cada vez
más como una fuente de referencia en el tema de la prisión.

Los análisis realizados permiten planificar las estrategias
para el futuro. En 2024, pudimos observar que la cantidad de
personas que nos siguen en redes sociales y que han suscrito
a nuestro boletín informativo se mantiene estable, sin
mostrar ningún crecimiento significativo. Por esta razón, el
equipo de Prison Insider está trabajando en el desarrollo de
un enfoque más específico que nos ayude a ampliar nuestro
público y reforzar nuestra visibilidad.

La creación de nuevas herramientas nos ha permitido hacer
un seguimiento de los proyectos de Prison Insider y evaluar
su impacto. El análisis de sus resultados nos ofrece una
visión más clara del alcance de nuestras acciones. Este
proceso refuerza nuestra responsabilidad frente al público y
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afianza las relaciones con nuestros colaboradores y
financiadores, al mismo tiempo que consolida nuestro
proyecto asociativo.

“El trabajo que hacen para dar visibilidad a los efectos de la
prisión en Europa y en otras regiones del mundo es muy
interesante. Los testimonios y la información que producen son
fiables”.

Asociación de familiares de personas privadas de
libertad, Argentina

“Los felicito por su labor de defensa de las personas privadas de
libertad y por hacer que sus voces se escuchen”.

ONG de ayuda a la reinserción, Marruecos

“Como investigadora en el tema de la cadena perpetua, consulto
con frecuencia el sitio de Prison Insider, que es un recurso muy
útil”.

Investigadora, Noruega

En diciembre de 2024, Prison Insider recibió el premio Jacques
Ribs de Derechos Humanos de la Fundación René Cassin
─Instituto Internacional de Derechos Humanos─.
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DIFUSIÓN

Nuestro sitio web contabilizó 330  640 visitas en 2024, es
decir un aumento del 4,75 % con respecto a 2023. Las visitas
provienen de muchas partes del mundo, en particular, de
Francia, España, Estados Unidos, Reino Unido, Bélgica,
Sudáfrica, Canadá, Australia, México y Alemania.

La cantidad de personas que nos siguen en redes sociales
observó un aumento:

INSTAGRAM: 2315, es decir un aumento del 31 % en un año
LINKEDIN: 5662, un aumento del 32 %
FACEBOOK: 5521 (+ 51/año)

Prison Insider decidió suspender sus actividades en X a finales
de 2024, ya que la plataforma dejó de garantizar un entorno
adecuado para nuestro trabajo de sensibilización. Esta acción
nos permitió explorar otros canales, como Bluesky y
Mastodon, y aprovechar nuevas oportunidades para reforzar
nuestro compromiso con los derechos humanos.

El boletín informativo WEEK, que se envía los viernes de cada
dos semanas, en tres idiomas, presenta nuestros más
recientes artículos, una revista de prensa internacional, una
agenda de eventos, y una sugerencia de artículos, películas y
pódcast. WEEK cuenta con 5100 personas suscritas; el índice
de apertura fue del 39 %, es decir un 17,5 % más en
comparación con el año anterior.
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NUESTRA
PRESENCIA EN
LOS MEDIOS
Prison Insider reafirma su posición de referente en términos
de condiciones de reclusión y derechos de las personas
privadas de libertad. Este año marcó una nueva etapa con la
publicación del libro InsideOutside, a principios del año, y el
lanzamiento del Prison Life Index en diciembre. La prensa
francesa e internacional ha consultado la información de la
plataforma para respaldar sus artículos.

5 DE ENERO
“La surpopulation dans les prisons en Belgique est-elle pire
que chez nos voisins ?”

— Moustique (Bélgica))

25 DE FEBRERO
“El Marruecos que no visitó Sánchez: ruta por las mazmorras
del reino”

— El Independiente (España)

12 DE MARZO
“Podcast : InsideOutside, une correspondance
photographique pour dire la prison”

—RCF Radio Lyon (Francia)

3 DE ABRIL
“Voices from solitary: Not captured on camera”

— Solitary Watch (Estados Unidos)

4 DE JUNIO
“Prison Insider: Prisons on the margins of European elections”

— Irish Penal Reform Trust (Irlanda)

12 DE JUNIO
“Faute de détenus, les prisons s'inventent une nouvelle vie
aux Pays-Bas”

— Slate (Francia)
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28 DE JUNIO
“Surpopulation carcérale : la France mauvaise élève en
Europe”

— TF1 Info (Francia)
1 SEPTIEMBRE
“Dr. Sosa: feed our children, give cash to our people in need”

— Amandala Editorial (Belice)

12 DE SEPTIEMBRE
“Tunisia: Journalists and politicians suffer abuse in prisons,
groups warn”

— Middle East Eye (Oriente Medio y África del Norte)

20 DE NOVIEMBRE
“Prison, le nouvel asile : C’est le pays tout entier qui détourne
le regard”

— La Croix (Francia)

24 DE NOVIEMBRE
“Carcere e cambiamento climatico, così il caldo fa
aumentare le violenze e le morti dietro le sbarre”

— L'Unità (Italia)

5 DE DICIEMBRE
“Prison Life Index : un indicateur de la vie carcérale”

— Le journal CNRS (Francia)

9 DE DICIEMBRE
“Droits de l'Homme en Côte d'Ivoire : une réalité à
concrétiser”

— 7Info (Côte d'Ivoire)

17 DE DICIEMBRE
“Prison Life Index : l’indice lyonnais qui épingle les prisons sur
le respect des droits”

— L'Arrière-Cour (Francia)

17 DE DICIEMBRE
“Florence Laufer : Pas de soins médicaux, repas froids,
surpopulation dans les prisons”

— Lyonmag (Francia)
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Asimismo, varias plataformas y medios han reproducido las
publicaciones de Prison Insider, entre ellos, la campaña para
despenalizar la pobreza y el estatus, Incarceration Nations
Network, Institute for Crime & Justice Policy Research, Irish
Penal Reform Trust y Women Beyond Walls. Nuestras
producciones también han servido para alimentar varios
estudios e informes:

“Infractions mineures, conséquences majeures : décoder la
criminalisation de la pauvreté en Haïti”

—Centre de recherche et d'échange sur la sécurité et la justice
(Cresej) en collaboration avec le Bureau des droits humains en

Haïti (BDHH)

“Cuestiones de actualidad y buenas prácticas en la gestión
penitenciaria”

—nforme de la Relatora Especial sobre la tortura y otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes

“Prisons in Lebanon Between Rights and Reality”

—Cedar Center for Legal Studies

"De-securitising & decriminalising migration and poverty:
Advocating for a non-discriminatory approach in European
policies”

—Avocats sans Frontières

"Global Prison Trends 2024”

—Penal Reform International

"Sans-abri, non coupable"

—Fondation pour le Logement des Défavorisés, FEANTSA y
Avocats sans Frontières
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AQUÍ Y ALLÁ
La presencia de Prison Insider va más allá de las pantallas.
Nuestro equipo impartió numerosas formaciones a lo largo del
año y participó en conferencias, mesas redondas y simposios,
en los que se abordó la temática carcelaria. Estos espacios de
encuentro son un canal ideal para la difusión de información y el
intercambio de ideas.

Resumen de intervenciones y desplazamientos en 2024:

ENERO

— Participación en el simposio "Atención sanitaria en prisión,
30 años después de la ley de 1994: avances, límites,
perspectivas" organizado por la asociación TransFaire,
París, Francia.

— Formación con la asociación Albin, Clermont-Ferrand,
Francia.

FEBRERO

— Masterclass sobre el Prison Life Index con los miembros de
la Plataforma de Derechos Humanos, en línea.

MARZO

— Participación en la jornada de reflexión sobre la
sobrepoblación carcelaria organizada por la Inspectora
General de los Lugares de Privación de Libertad, París,
Francia.

— Intervención en la conferencia Indre 2050 sobre la
necesidad de adaptar las prisiones a los futuros cambios
del territorio, Châteauroux, Francia.

— Participación en el taller sobre la despenalización de la
migración y la pobreza en las políticas europeas,
organizado por Avocats sans frontières, Bruselas, Bélgica.

— Participación en el Simposio Europeo sobre la prisión a
pequeña escala organizado por Rescaled en el marco del
proyecto WISH-EU, Bruselas, Bélgica.

ABRIL

— Intervención en el evento "Prisioneras y prisioneros
políticos: aislamiento, malos tratos y tortura" en el
Parlamento Europeo, Bruselas, Bélgica.

— Intervención en el marco del European Common Space for
Alternatives sobre el impacto de la ley de prohibición de las
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drogas, Marsella, Francia.
— Participación en el evento Prisons Insights organizado por

Reshape, Lisboa, Portugal.

MAYO

— Intervención durante la proyección de la película “Mis
Hermanos” organizada por Concertina, Burdeos, Francia.

— Presentación del dossier temático Sin derecho a un techo,
en el marco de la Printemps des solidarités de la Metropole
de Lyon, Francia.

JUNIO

— Intervención durante la proyección de la película
“Tehachapi” organizada por el Ciné Comoedia, Lyon,
Francia.

— Participación en el taller de defensa de la abolición de la
pena de muerte, organizado por el Consejo de Europa
(CoE), Ensemble contre la peine de mort (ECPM) y la
Coalición Alemana para la Abolición de la Pena de Muerte,
Estrasburgo, Francia.

— Intervención en la sesión de formación “La prisión en
cuestión” de la Escuela Nacional de la Magistratura, París,
Francia.

— Participación en el taller sobre el papel de los jóvenes en la
promoción de la abolición de la pena de muerte en África,
llevado a cabo con el CoE y ECPM, Cidade Velha, Cabo
Verde.

— Cuarta edición de Concertina, los encuentros de verano en
torno al encarcelamiento, Dieulefit, Francia.

JULIO

— Participación en una formación sobre la protección de los
derechos humanos en el marco de la prevención y lucha
contra el extremismo violento y la radicalización en prisión,
organizada por la Organización para la Seguridad y la
Cooperación en Europa, Varsovia, Polonia.

— Intervención en el marco del seminario web sobre el
derecho al voto organizado por The Sentencing Project, en
línea.

SEPTIEMBRE

— Presentación de Prison Insider en un seminario web para
las personas voluntarias del programa Prison-Justice de
la Cruz Roja, en línea.

— Intervención en el marco de la conferencia sobre la
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transición ecológica de las prisiones organizada por
EuroPris, York, Reino Unido.

OCTUBRE

— Viaje a Abiyán para la redacción de la ficha-país Côte
d’Ivoire.

— Participación en la jornada de estudios sobre las mujeres
privadas de libertad del Courrier du Bovet, Lyon, Francia.

— Participación en el seminario de trabajo de Sidaction para
apoyar el desarrollo de actividades en el ámbito
penitenciario, Lomé, Togo.

— Presentación de Prison Insider ante el grupo de prisiones
de La Cimade, Lyon, Francia.

NOVIEMBRE

— Coordinación de un taller para niño-as sobre la privación
de libertad, organizado por la Ville de Lyon, Francia.

— Participación en un evento sobre las consecuencias de la
prisión para las familias, organizado por la Asociación
Possible y Wake-Up café en el marco de las Journées
Nationales Prison, Lyon, Francia.

DICIEMBRE

— Lanzamiento del Prison Life Index en el Colegio de
Abogados de París, Francia.

— Participación en la conferencia "Du médico-légal au
carcéro-hôpital" sobre psiquiatría forense del hospital
psiquiátrico Saint-Bernard, Manage, Bélgica.

— Participación en el simposio anual de la Asociación Nacional
de Jueces de Ejecución Penal sobre la sobrepoblación
carcelaria, París, Francia.

— Entrega del Premio Jacques Ribs de Derechos Humanos de
la Fundación René Cassin ─ Instituto Internacional de
Derechos Humanos─, Estrasburgo, Francia.
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EQUIPOS
EQUIPO ASALARIADO

Sara Blanc Thoumine (Prison Life Index), Clémence Bouchart
(sección Comparar), Coline Constantin (administración y
finanzas hasta el mes de mayo), Marion Devesa Haurillon
(sección Comparar), Madeleine Dykmans (administración y
finanzas a partir de mayo), Mehdi Faïez (sección Informar),
Nathália Keller Rorato (responsable de crecimiento a partir
de abril), Florence Laufer (directora), Lola Martin Moro
(Prison Life Index), Carolina Nascimento (sección Informar),
Marion Pécout (sección Informar a partir de diciembre),
Itzelhi Rubio Madrid (comunicación y difusión, a partir de
junio), Romane Vilain (comunicación y difusión hasta el mes
de mayo)

EQUIPO PUNTUAL

Juliana Agier, Clara Atgié Moro, Justine Bajard, Mélissa
Bertigny, Cécile Dossa, Lina Furaha Kahindo, Théo Pasqualini,
Melissa Skander, Violette Trégarot, Juliette Vermot, Philae
Wittig

TRADUCCIÓN

Diana Giron Silva, Maura Schmitt, Jaufré Vessiller--Fonfreide

CONSEJO DE ADMINISTRACIÓN

MIEMBROS DE LA JUNTA

Éric Jeantet (copresidente, abogado honorario del Colegio de
Abogados de Lyon, antiguo presidente), Roksana Naserzadeh
(copresidente, abogada penalista del Colegio de Abogados de
Lyon), Charles Jourdain (secretario, abogado del Colegio de
Abogados de Lyon), Michel Rohart (tesorero hasta el mes de
mayo, pensionado), Judith Le Mauff (tesorera a partir de
mayo, coordinadora de una asociación encaminada a la
reinserción de las personas que salen de prisión)
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MIEMBROS DEL CONSEJO DE ADMINISTRACIÓN

Bernard Bolze (cofundador de Prison Insider, fundador del
Observatorio Internacional de Prisiones, OIP), Christine
Breney (consultante), Sylvain Cormier (abogado), Eva
Csergö, (directora de programas en la fundación Salvia),
Alexandre Delavay (miembro del Colegio de Abogados de
París, antiguo presidente de Prison Insider), Clara Grisot
(encargada de comunicación en los talleres Frappaz, y
antiguo miembro del equipo de Prison Insider), Khaled
Miloudi, (poeta), Sylvain Savolainen (miembro del Colegio de
Abogados de Ginebra), Jean-Marie Vieux (pensionado),
Elisabetta Zamparutti (miembro italiano del Comité Europeo
para la Prevención de la Tortura, asociación Nessuno Tocchi
Caino)

PERSONAS VOLUNTARIAS

Anne-Valérie Bernard (proofreading), Bruno Hérail (press
review), Muriel Imhof (review of German press), Ramin

TRADUCCIÓN Y REVISIÓN VOLUNTARIA

Baris Akkaya, William Avery Hudson, Leah Buhain, Christian
Conde, Marcelo Costa dos Remédios, Libertad Cuevas,
Esperanza Escalona Reyes, Marika Forsythe, Grégoire
Fournier, Cara-Evans Gillen, Sema Goku Dafa, Axel Johnke,
Amy King, Ashley Komelan, Thomas Lefebvre, Débora Lip,
Marguerite McMillan, Ramin, Rebecca Neal, Lynn Palermo,
Kosana Pilling, Molly Rapaport, Sara Serralvo, Suzanne
Sincère, Tanya Solari, Victoria Tice, Carolanne Tremblay
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NUESTRAS REDES
NUESTRO APOYO
REDES

— Alianza de Abogados por los Derechos Humanos (AADH)
— Campaign to Decriminalise Poverty and Status
— Coalición Mundial Contra la Pena de Muerte
— Communauté nationale Possible
— Organización Mundial contra la Tortura (Red SOS-Tortura)
— Plateforme Droits Humains (PDH)
— Voluntario-as de las Naciones Unidas

PATROCINIO

— Abogadas y abogados de la AADH
— Benjamin Dumond, diseñador gráfico
— SACVL

APOYO FINANCIERO

— AFD (Agence française de
développement)

— Chaire Lyonnaise des
Droits Humains et
Environnementaux

— Comisión Europea
— Consejo de Europa
— Donaciones particulares
— Fondation de France
— Fondation Isocrates
— Freedom Now
— Métropole de Lyon
— Ministère de

l’Enseignement supérieur,

de la Recherche et de
l’Innovation (dispositif
Cifre – Convention
industrielle de formation
par la recherche), Francia

— Ministerio de Justicia,
Dirección de la
Administración
Penitenciaria Francesa

— Ministerio para Europa y
de Asuntos Exteriores

— Open Society Foundations
— Porticus
— Ville de Lyon
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CUENTA DE PÉRDIDA Y GANANCIA
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PERSPECTIVAS
PARA 2025
A través de diferentes iniciativas, seguiremos defendiendo
de pie firme los derechos de las personas privadas de
libertad. Trabajaremos sin cansancio para encontrar nuevas
maneras de arrojar luz sobre la sombra, dar una voz a
quienes se quiere silenciar y derribar los prejuicios.

Los mitos sobre la prisión alimentan la opinión pública, por lo
que resulta esencial desmentir las ideas preconcebidas y
luchar contra la manipulación de los hechos. Este es el
objetivo del proyecto La verdad sin velos, a través del cual
publicaremos, a lo largo del año, artículos y material visual
de verificación de hechos. Gracias al apoyo del European
Media and Information Fund, podremos iniciar nuevas
formas de colaboración con periodistas independientes y
llevar a cabo investigaciones de fondo.

Con el apoyo de Porticus, continuaremos acompañando a las
asociaciones de familiares de personas privadas de libertad
y brindándoles un espacio para que alcen su voz a favor del
cambio político. Argentina, Brasil, Canadá, Francia, México y
Reino Unido son los países a los que viajará nuestro equipo
para recoger testimonios y participar en algunos eventos
clave de las asociaciones. Esta colaboración dará lugar a la
publicación de una serie de videos que se realizarán en
cuatro idiomas y se difundirán en las redes sociales y en el
sitio web de Prison Insider.

Frente a la violación de los derechos de las personas
privadas de libertad, la unión hace la fuerza. El Proyecto
Archipel federa las asociaciones con sede en Francia, y sus
afiliadas a nivel internacional, con el objetivo de difundir el
conjunto de sus conocimientos. Con el apoyo de la AFD y la
Fondation de France, la segunda fase del proyecto se centra
en ampliar la educación en materia de derechos humanos y
sensibilizar a las personas sobre las condiciones de vida en
prisión.

Gracias a la financiación de la Unión Europea, Prison Insider
ha podido iniciar una nueva colaboración en Tayikistán. El
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objetivo del proyecto es sentar las bases para la creación de
un futuro Mecanismo Nacional de Prevención de la Tortura y
elaborar una ficha-país.

Por último, continuaremos trabajando en nuestro proyecto
Prison Life Index, cuyos primeros resultados se publicaron
en diciembre de 2024. A la espera de una financiación
adecuada, este año nos centraremos en ajustar nuestra
metodología y llevar a cabo la evaluación piloto de dos países.

Varias iniciativas, una sola misión: documentar, sensibilizar y
movilizarnos para derribar los muros de la indiferencia.
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LAS PALABRAS
DEL FOTÓGRAFO
Mi nombre es Diego Sebastián Ramírez y me especializo en
fotografía y video. Mi propósito es capturar momentos que
cuenten una historia en un solo fotograma, con un lenguaje
visual que no solo tenga un carácter cinematográfico, sino
que también invite a la reflexión.

En 2020, tuve la oportunidad de participar en un proyecto
dentro del Centro Penitenciario de Máxima Seguridad en
Puente Grande, Jalisco (Mexico). En un inicio, el proyecto
formaba parte de un ejercicio realizado dentro de la carrera
de Psicología en la Universidad ITESO (Instituto Tecnológico
de Estudios Superiores de Occidente), cuyo objetivo era
trabajar con personas privadas de libertad para ayudarles a
redactar textos que fomentaran su desarrollo personal y su
expresión. Mi incorporación al equipo y mi propuesta
permitieron introducir una cámara fotográfica de 35 mm en
el penal, lo que llevó a la creación de un proyecto visual
complementario. 

Hacer fotos en 35 mm es un ejercicio fotográfico aún más
efímero y fugaz que el de una cámara digital convencional,
pues solo puedes ver el resultado una vez que revelas y
escaneas el rollo. Las fotos no se intervienen digitalmente, lo
que además de darle un toque de espontaneidad y de exigir
mayor destreza al fotografiar, también requiere experiencia
en el manejo de la luz, los sujetos y los espacios. Nunca sabes
cómo resultarán las fotos, y, por tanto, la fotografía ─que,
en este caso en específico es de carácter periodístico o
documental─ se convierte en una pieza artística y
experimental. Es la estética del grano de película, los
barridos y colores vivos lo que da un resultado único e
imposible de igualar con una cámara digital, y que hace que
las personas privadas de libertad sean más que una nota del
periódico o un reportaje.

Las fotografías y los textos creados por los participantes del
programa dieron lugar a dos ediciones de la revista
penitenciaria Rompemuros, que nació del programa Inside-
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Out Prison Exchange Program, un movimiento internacional
que tiene por objeto promover el pensamiento crítico y
reducir las barreras de exclusión social mediante clases
conformadas por estudiantes universitarios y personas
privadas de su libertad. El proyecto incluía también la
realización de un documental sobre el proceso de creación
de estos textos en colaboración con los internos y los
estudiantes de la universidad. Sin embargo, este no pudo
concretarse debido a la crisis sanitaria por COVID-19. 
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